MMT POZITIF AKADEMI

Akademik Basari ve Odaklanma Metodolojisi: Etkili Kitap Okuma Rehberi

Gercek bir akademik basariya ulasmak, sadece pasif bir sekilde sayfalari ¢cevirmekle degil, bilgiyi aktif bir
sekilde islemek ve zihni bir odaklanma kampina almakla mimkinddr. Kitap okuma aliskanhgini sinavlarda
ylUksek konsantrasyona ve hizli kavramaya donustiren uzman onayli bu 6zel yontem, iki temel asamadan
olusmaktadir.

"Bu metodoloji, sadece bireysel bir tavsiye degil; bu alanda uzmanlasmis ve akademik calismalar
gerceklestirmis Tirkge 6gretmenlerimizin ve egitim uzmanlarinin ortak stratejisidir."

I 1. Aktif Okuma ve Geri Cagirma (Active Recall) Teknigi

Uygulama Adimlari:

30 Dakika Okuma + 5 Dakika Sesli Okuma + Aynada Anlatim

» Gorsel ve isitsel Entegrasyon: 30 dakikalik normal okuma siirecinin ardindan son 5 dakikada sesli
okumaya gecis yapilir. Bu hamle, isitsel algiyi devreye sokarak zihni tamamen metne baglar ve dikkat
daginikhgini énler.

» Aynanin Karsisinda Anlatim (Feynman Teknigi): Okuma tamamlandiktan hemen sonra, edinilen bilgileri
ve akilda kalanlari aynanin karsisinda bir kitleye hitap ediyormus gibi anlatmaya baslayin.

» Ogrenme illiizyonunun Kirilmasi: Bir metni sadece okudugunuzda anladijinizi varsayabilirsiniz. Ne
zaman ki o bilgiyi kendi ctimlelerinizle aktarmaya c¢alisirsiniz, zihninizdeki eksik halkalar o an ortaya ¢ikar
ve kalicl 6grenme gerceklesir.

I 2. Sinavlar icin Odaklanma ve Podcast Egzersizi

Ozellikle merkezi sinavlarda (LGS, YKS vb.) uzun paragraf sorularinda konsantrasyon problemi yasayan ve
dis uyaranlardan cabuk etkilenen dgrenciler igin bu egzersiz zihinsel bir kas gelistirme antrenmanidir.
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Uygulama Adimlari:

5-10 Dakika Aktif Dinleme + 1 Dakika Aynada Ozetleme

» Aktif Dinleme Kaslarinin Calistinimasi: Telefonunuzdan bir podcast, hikaye veya bir romanin bir
paragrafini acarak 5-10 dakika boyunca purdikkat dinleyin. Dinleme esnasinda zihin, bilgiyi kagirmamak
icin maksimum kapasiteyle odaklanmak zorunda kalir.

« Kisa Siireli Hafizay: isleme: Dinleme bittikten hemen sonra, yine 1 dakika boyunca aynanin karsisina
gecerek dinlediklerinizi kendinize Ozetleyin. Bu pratik, sinav esnasinda ilk satir ile son satir arasindaki
kdpriyu kuramayan dgrenciler igin harika bir hafiza egzersizidir.

I Programin Ogrenciye Saglayacagi Net Kazanimlar
1. Hizh Okuma ve Kavrama: Bilgiyi daha sonra anlatacakmis bilinciyle okuyan bir beyin, metindeki ana
fikirleri ve anahtar kelimeleri gok daha hizli seger.

2. Sinavda Dikkat Siirekliligi: Yeni nesil uzun paragraf sorularinda dikkatin dagiimasini engeller, metne tek
seferde odaklanmayi kalici hale getirir.

3. Kalici Hafiza Transferi: Bilgi, pasif 6grenme evresinden aktif evreye gectigi icin kisa sureli bellekten uzun
sureli bellege (hafizaya) hizla aktarilir.
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