MMT POZITIF AKADEMI

Matematik Basari Kilavuzu: Kalici Ogrenme Stratejileri

Matematik 6grenmek, cok sayida soru bankasini hizlica bitirmek ya da yalnizca formulleri ezberlemekle ilgili
degildir. Gercek basari, bilginin kalici bellege dogru yéntemlerle kodlanmasindan gecer. Egitim modelimizin
temelini olusturan bu rehber, matematigi kabus olmaktan c¢ikarip kalici bir basariya dontstirmenin altin
kurallarini icermektedir.

I 1. Asama: "Sicak Simit" Tekrari ve Kodlama (ilk 24 Saat)

Ogrenilen bir konunun zihinde taze kaldigi ilk anlar en kritik suredir. Soru bankalarini verimsizce heba
etmemek adina su adimlar tavizsiz uygulanmalidir:

» Sicak Tekrar: Dersten ciktiktan sonra kisa bir dinlenme (5-10 dakika) verilebilir ancak araya ¢ok zaman
koymadan, tabiri caizse "sicak simit" tazeliginde tekrara gecilmelidir. Derste 6gretmenin anlattigi ve birlikte
coziulen tim sorularin kesinlikle lizeri kapatilarak sifirdan kendi basiniza ¢ozilmesi gerekir. Zorlanilan
sorular gerekirse iki defa bastan ¢ozulmelidir.

e Anahtar Notlar ve Kodlama: O konuyla ilgili can alict formiller, kurallar ve ozellikler glizelce not
edilmelidir. Hafizada kaliciligi artirmak adina bazen bir kural veya formul, akilda kalici bir 6érnekle veya
kisisel bir sifreyle zihne kodlanmalidir.

« Ertesi Giin Filtresi: Eger yapilan tekrarlara ragmen ertesi giin o konuda hala zorlanildigi hissediliyorsa,
eksik birakilmadan ayni tekrar sireci ertesi giin de aynen uygulanmahdir. Kendinizi tamamen yeterli
hissedene kadar konunun pesi birakilmamalidir.

» Mantigi Anlayarak ilerleme: Kitaplardaki testlere gegcildiginde ana amagc hizlica sik isaretlemek degil; her
adimda "Neden boyle oldu?", "Bu adimi hangi kurala dayanarak attm?" sorularinin cevabini bilerek
ilerlemektir.

I 2. Asama: "Akordiyon Sistemi" ile Geriye Dénlik Donemsel Taramalar

Matematikte en sik karsilasilan sorun, yeni konulara gegildikce ge¢cmis konularin unutulmasidir. Bu zincirleme
kaybi 6nlemenin tek yolu sistemli bir geri hasardir:

* Periyodik Geri Donusler: Diyelim ki ardi ardina t¢ konuyu bitirdiniz ve dérdinct konudasiniz. Belirli
periyotlarla tipki bir akordiyonun katlanip agiimasi gibi birinci, ikinci ve tg¢uincl konulara kesinlikle geriye
donulmelidir.

* Bos ve Yanlis Sorularin Analizi: Geriye dondldiginde yapilacak en énemli is, kaynak kitaplardaki bos
birakilan ve yanlis yapilan o kritik sorulari bulmaktir. Bu sorularin tzeri kapatilarak yeniden ¢6zilmeye
cahisiimahdir. Unutmayin, dogru yaptiginiz sorular zaten sizindir; sizi asil ileriye tasiyacak olanlar
yapamadiginiz o sorulardir.

» Kalici Bellege Nokta Atisi: Bu sistemli geri donusler sayesinde bilgiler gecici bellekten ¢ikarak kalici
bellege nokta atisi olarak kodlanir.
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Onemli Uyari: "Ben bu konuyu gérdim" diyerek kaynaklari hizla bitiren ama geriye déniip analiz
yapmayan bir 6grenci ne kadar ¢cok soru bankasi ¢ézerse ¢ézsiin kalici basariya ulasamaz. Onemli olan
¢cok kitap bitirmek degil, tek bir kitabi bile "Akordiyon Sistemi" ve "Sicak Simit" metoduyla hakkini
vererek eritmektir.

MMT Pozitif Akademi
Gelecedi Pozitif Degerlerle insa Ediyoruz.
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