
MMT POZITIF AKADEMI
Matematik Başarı Kılavuzu: Kalıcı Öğrenme Stratejileri

Matematik öğrenmek, çok sayıda soru bankasını hızlıca bitirmek ya da yalnızca formülleri ezberlemekle ilgili

değildir. Gerçek başarı, bilginin kalıcı belleğe doğru yöntemlerle kodlanmasından geçer. Eğitim modelimizin

temelini  oluşturan  bu  rehber,  matematiği  kabus  olmaktan  çıkarıp  kalıcı  bir  başarıya  dönüştürmenin  altın

kurallarını içermektedir.

1. Aşama: "Sıcak Simit" Tekrarı ve Kodlama (İlk 24 Saat)

Öğrenilen  bir  konunun  zihinde  taze  kaldığı  ilk  anlar  en  kritik  süredir.  Soru  bankalarını  verimsizce  heba

etmemek adına şu adımlar tavizsiz uygulanmalıdır:

Sıcak Tekrar: Dersten çıktıktan sonra kısa bir dinlenme (5-10 dakika) verilebilir ancak araya çok zaman

koymadan, tabiri caizse "sıcak simit" tazeliğinde tekrara geçilmelidir. Derste öğretmenin anlattığı ve birlikte

çözülen tüm soruların  kesinlikle üzeri kapatılarak sıfırdan kendi başınıza çözülmesi gerekir. Zorlanılan

sorular gerekirse iki defa baştan çözülmelidir.

Anahtar  Notlar  ve  Kodlama: O  konuyla  ilgili  can  alıcı  formüller,  kurallar  ve  özellikler  güzelce  not

edilmelidir. Hafızada kalıcılığı artırmak adına bazen bir kural veya formül, akılda kalıcı bir örnekle veya

kişisel bir şifreyle zihne kodlanmalıdır.

Ertesi Gün Filtresi: Eğer yapılan tekrarlara rağmen ertesi gün o konuda hala zorlanıldığı hissediliyorsa,

eksik  bırakılmadan  aynı  tekrar  süreci  ertesi  gün  de  aynen  uygulanmalıdır.  Kendinizi  tamamen yeterli

hissedene kadar konunun peşi bırakılmamalıdır.

Mantığı Anlayarak İlerleme: Kitaplardaki testlere geçildiğinde ana amaç hızlıca şık işaretlemek değil; her

adımda  "Neden  böyle  oldu?",  "Bu  adımı  hangi  kurala  dayanarak  attım?" sorularının  cevabını  bilerek

ilerlemektir.

2. Aşama: "Akordiyon Sistemi" ile Geriye Dönük Dönemsel Taramalar

Matematikte en sık karşılaşılan sorun, yeni konulara geçildikçe geçmiş konuların unutulmasıdır. Bu zincirleme

kaybı önlemenin tek yolu sistemli bir geri hasardır:

Periyodik Geri  Dönüşler: Diyelim ki  ardı  ardına üç konuyu bitirdiniz ve dördüncü konudasınız.  Belirli

periyotlarla tıpkı bir akordiyonun katlanıp açılması gibi birinci, ikinci ve üçüncü konulara kesinlikle geriye

dönülmelidir.

Boş ve Yanlış Soruların Analizi: Geriye dönüldüğünde yapılacak en önemli iş, kaynak kitaplardaki boş

bırakılan ve yanlış yapılan o kritik soruları bulmaktır. Bu soruların üzeri kapatılarak yeniden çözülmeye

çalışılmalıdır.  Unutmayın,  doğru  yaptığınız  sorular  zaten  sizindir;  sizi  asıl  ileriye  taşıyacak  olanlar

yapamadığınız o sorulardır.

Kalıcı  Belleğe Nokta Atışı: Bu sistemli  geri  dönüşler sayesinde bilgiler  geçici  bellekten çıkarak kalıcı

belleğe nokta atışı olarak kodlanır.
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Önemli  Uyarı: "Ben  bu  konuyu  gördüm"  diyerek  kaynakları  hızla  bitiren  ama  geriye  dönüp  analiz

yapmayan bir öğrenci ne kadar çok soru bankası çözerse çözsün kalıcı başarıya ulaşamaz. Önemli olan

çok  kitap  bitirmek  değil,  tek  bir  kitabı  bile  "Akordiyon  Sistemi"  ve  "Sıcak  Simit"  metoduyla  hakkını

vererek eritmektir.
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Geleceği Pozitif Değerlerle İnşa Ediyoruz.
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