MMT POZITIF AKADEMI

Rehberlik Servisi « Bilgilendirme Biilteni

"Gelisen reflekslerinizi éldirmeyiniz. Yillarca gbzlemledigimiz sey su: Cocuklar LGS'den
¢clktiktan sonra tamamen kendini bir bosluga atmis gibi her seyi bos veriyor ve 9. sinifa
gectiginde en temel 8. sinifta égrendigi, ‘cok kolay' dedigi seyleri bile 6grenmekte
zorlanabiliyor..."

LGS Sonrasi "Zihinsel Bosluk" Tehlikesi

Yodun ve yorucu bir sinav maratonunun ardindan &6grencilerin dinlenmek, rahatlamak ve neticelerin
tadini ¢ikarmak istemesi en dogal haklaridir. Ancak yillardir yaptigimiz profesyonel gézlemler, bu
dénemde tamamen derslerden ve entelektlel aktivitelerden uzaklagsmanin, 6grencilerin akademik
reflekslerini ciddi oranda zayiflattigini géstermektedir. Yaz tatilini tamamen "yan gelip bos yatmak" olarak
konumlandirmak, kazaniimis becerilerin kaybina yol acar.

9. Sinif Matematik Ozgiiveni icin Kritik Adimlar

8. sinifta buyik bir emekle 6drenilen ve pekistirilen temel matematik konulari, lise egitim hayatinin ve
Ozellikle 9. sinif mafredatinin yapi taglarini olusturmaktadir. Yaz déneminde zihni canh tutmak igin su
stratejiler uygulanmalidir:

 Duzenli Tekrarlar: Her giin olmasa bile 2-3 glinde bir mutlaka matematik konularina géz atiimalidir.

« Temel Konu Basliklar: Ozellikle Uslii Sayilar, Koklii Sayilar ve Cebirsel ifadeler gibi 8. sinifin
kritik ve lisede dogrudan karsimiza ¢ikacak temelleri Gzerinde durulmalidir.

« Akademik Ozgiiven insasi: Bu hafif ama istikrarl tekrarlar, 6grencinin liseye basladiginda matematik
dersine karsi yuksek bir 6zguven ve hazirlik hissiyle adim atmasini saglayacaktir.

Sadece Sinav Degil, Kisisel Gelisim Vizyonu

Akademik refleksleri korumanin ve gelistirmenin yani sira, tatil sirecine mutlaka kitap okuma aliskanligi
entegre edilmelidir. Haftada bir veya en gec¢ iki haftada bir kesinlikle bir kitap bitiriimesi
hedeflenmelidir. Unutulmamalidir ki bu ¢alismalar sadece kisa vadeli sinav basarilari i¢in degil;

» Kendimizi sUrekli gelistirmek,
« ileride kendimizi daha iyi tanimak ve potansiyelimizi kesfetmek,

* Dlslincelerimizi, duygularimizi ve birikimlerimizi en glzel sekilde ifade edebilmek adina hayati 6neme
sahip etkinliklerdir.
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Onemli Cagn

Gelisen zihinsel reflekslerimizi ve 6grenme aligkanhklarimizi lutfen éldirmeyelim. Tatilin keyfini
ctkarirken zihnimizi de beslemeye devam edelim.

MMT Pozitif Akademi
Rehberlik Servisi
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