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GST: Gün Sonu Tekrarını Yaptın mı?
HST: Hafta Sonu Tekrarını Yaptın mı?
Çalıştım: Kaç Saat Çalıştın?
Çözdüm: Kaç Soru Çözdün?

KULLANMA KILAVUZU

K.İ.:  Konu İşlendi mi?
K.Ö.V.?: Konu Özetin Var mı?
S1: Soru Bankasını Çözdün mü?
ÖSYM: ÖSYM Sorularını Çözdün mü?

AST: Ay Sonu Tekrarını Yaptın mı?
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🌱✨ BAMBU AĞACI HİKAYESİ ✨🌱

Bir Çin bambu ağacını yetiştirmek sabır ister…
Tohum toprağa ekilir, her gün sevgiyle sulanır, güneş görsün

diye toprağı havalandırılır.
Bir yıl geçer, hiçbir şey olmaz.

İkinci yıl da sessizlik…
Üçüncü, dördüncü yıl… hâlâ topraktan tek bir filiz bile

görünmez.
Ama çiftçi pes etmez.

O, görünmeyen bir büyümeye inanır.
Ve beşinci yılın sonunda… 🌱

Toprak çatlar, minik bir filiz yüzünü gösterir.
Sadece altı hafta içinde bu filiz 30 metreye ulaşır! 🌾

O beş yıl boyunca toprak altında sessizce kök salmıştır.
Derinlere uzanan o kökler, aslında gücün, direncin ve inancın

temelleridir.
🌸 Hayat da tıpkı bambu gibidir.

Bazen emeklerinin karşılığını hemen göremezsin.
Ama vazgeçmez, sabırla devam edersen…
Bir gün o filiz senin içinden de yükselir —

ve herkes “bir anda büyüdü” sanır.
Halbuki sen beş yılını toprağın altında geçirmişsindir. 🌱

Disiplin, inanç ve sabır…
Gerçek mucizeler sessizce filizlenir. ✨🌱
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var bir hayalimiz

Öğrencinin Adı Soyadı:

bizim de
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SINAV TARİHİ
...................................................................... 

ÇALIŞMAYA BAŞLAMA TARİHİ
...................................................................... 
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ÖNEMLİ TARİHLERİM
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TARİHE UNUTULMAZ BİR ANINI KAZI
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📌 Zihin İçin Beslenme Önerileri

� Omega-3 kaynakları (balık, ceviz, keten tohumu) hafızayı
destekler.
� B12 ve demir içeren yiyecekler (yumurta, kırmızı et, yeşil yapraklı
sebzeler)  dikkat artırır.
� Aşırı şeker ve fast-food’tan kaçın (enerjiyi kısa sürede tüketir).
� Bol su iç (susuzluk, yorgunluk ve dikkat dağınıklığına yol açar).

HAP NİYETİNE BİR TAKIM BİLGİLER

Beslenme, Uyku ve Sağlık
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📌 Uyku Düzeni Oluşturma

� Her gün aynı saatte yatıp kalkmaya çalış.
� Yatmadan önce telefon/ekran kullanımını azalt.
� Gece 7–8 saat uyku odaklanma için en idealidir.
� Kısa uyku (power nap) → gün içinde zihni tazeler.

HAP NİYETİNE BİR TAKIM BİLGİLER

Beslenme, Uyku ve Sağlık
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📌 Egzersizin Faydaları

� Düzenli yürüyüş veya hafif spor → stres hormonlarını azaltır.
� Egzersiz → beyinde mutluluk hormonu (endorfin) salgılar,
motivasyonu artırır.
� Fiziksel sağlık → zihinsel performansı doğrudan etkiler.

🎯 Amaç: Sınav sürecinde beden–zihin dengesini korumak.

Beslenme, Uyku ve Sağlık
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📌 Sınav Kaygısının Nedenleri

� Yüksek beklenti ve baskı (aile, çevre, kendi kendine yüklediğin
hedefler).
� Yetersiz hazırlık hissi.
� Başarısız olma korkusu.
� Geleceğe dair belirsizlik.

Stres ve Kaygı Yönetimi
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📌 Nefes ve Gevşeme Egzersizleri

� 4-7-8 Tekniği: 4 saniye nefes al → 7 saniye tut → 8 saniye yavaşça
ver.
� Diyafram Nefesi: Göğüsten değil, karından nefes alıp vermek →
kalp atışlarını sakinleştirir.
� Kas Gevşetme: Eller, omuzlar, boyun kaslarını bilinçli olarak
gevşetmek.

Stres ve Kaygı Yönetimi

HAP NİYETİNE BİR TAKIM BİLGİLER
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📌 Olumlu Düşünce Teknikleri

� Negatif düşünceyi yakala, olumluya çevir (“Yapamayacağım” →
“Elimden gelenin en iyisini yapacağım
� Günlük küçük başarılarını yaz ve kendini tebrik et.
� Pozitif imgeleme: Kendini sınavda sakin ve başarılı hayal et.

Stres ve Kaygı Yönetimi
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📌 Sınav Öncesi ve Sınav Anı Stres Yönetimi

� Önceki gün yoğun çalışmaktan kaçın, hafif tekrar yap.
� Sınav sabahı kahvaltıyı düzenli yap, yeni yiyecek deneme.
� Sınav sırasında zor soruya takılma → işaretle, sonra dön.
� Kaygı yükseldiğinde derin nefes al, su iç, odak değiştir.

🎯 Amaç: Kaygıyı sıfırlamak değil, kontrol altına almak.

Stres ve Kaygı Yönetimi

HAP NİYETİNE BİR TAKIM BİLGİLER
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1. Pomodoro Tekniği
25 dakika ders → 5 dakika mola (4 tekrar sonrası uzun mola)
Odaklanmayı artırır, ertelemeyi azaltır.
2. Aktif Öğrenme Yöntemi
Konuyu pasif olarak okumak yerine anlatmaya çalışmak.
"Kendime anlatsam nasıl anlatırım?" yaklaşımı.
3. Feynman Tekniği
Konuyu basit bir dille anlatmaya çalışmak.
Anlatamadığın yerler → tekrar çalışılması gereken kısımlar.
4. Cornell Not Tutma Sistemi
Sayfayı 3 bölüme ayır: notlar, özet ve sorular.
Konu tekrarı ve sınav öncesi hızlı gözden geçirme için etkili.
5. Zihin Haritaları
Ana konuyu merkeze yaz, dallar halinde alt başlıkları ekle.
Görselleştirme hafızayı güçlendirir.
6. Konu – Soru – Tekrar Döngüsü
Önce kısa konu çalışması → ardından test → eksikleri dönüp tamamlama.
Kalıcı öğrenme sağlar.
7. Spaced Repetition (Aralıklı Tekrar)
Tekrarları günlere yaymak (1 gün – 3 gün – 1 hafta – 1 ay sonra).
Beynin unutma eğrisine karşı etkili.
8. Deneme Analizi Yöntemi
Sadece yanlışlara değil, "neden doğru yaptım?" sorusuna da bak.
Zaman–doğruluk–hız ölçümü yap.
9. Soru Çözme Teknikleri
Zor sorularda önce kolay eleme yap.
Çözülemeyen soruya takılmamak → işaretleyip sona bırakmak.
10. Çalışma Ortamı Düzeni
Masada sadece o dersin materyalleri olsun.
Gürültüsüz, düzenli, dikkat dağıtıcı unsurlardan arındırılmış ortamYK
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Çizelgesi
TARİH KONTROL EDEN ÖĞRETMEN
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ÖDEV KONTROL
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Çizelgesi
TARİH KONTROL EDEN ÖĞRETMEN
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TÜRKÇE
KONULARI

KİTAPLAR

1 Sözcükte Anlam

2 Cümlede Anlam

3 Paragrafta Anlam

4 Anlam Biçimleri

5 Ses Bilgisi

6 Yazım Kuralları

7 Noktalama İşaretleri

8 Sözcükte Yapı

9 Sözcük Türleri

10 Edat - Bağlaç - Ünlem

11 Fiiller

12 Ek Fiil

13 Fiilde Çatı

14 Fiilimsi

15 Cümlenin Öğeleri

16 Cümle Türleri

17 Anlatım Bozuklukları

ÖSYMS3S2S1K.Ö.V?K.İ
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EDEBİYAT
KONULARI

KİTAPLAR

1 Anlam Bilgisi (Sözcükte, Cümlede ve
Paragrafta Anlam) 

2 Edebi Bilgiler (Şiir Bilgisi)

3 Edebi Bilgiler (Düzyazı Türleri)

4 İslamiyet Öncesi Türk Edebiyatı

5 İslami Dönem İlk Dil ve
Edebiyat Ürünleri 

6 Divan Edebiyatı

7 Halk Edebiyatı

8 Edebi Akımlar

9 Tanzimat Edebiyatı

10 Servetifûnun Edebiyatı

11 Fecr-i Ati Edebiyatı

12 Milli Edebiyat

13 Cumhuriyet Şiiri

14 Cumhuriyet Romanı

15 Cumhuriyet Dönemi

16 Dünya Edebiayatı

17 Çağdaş Türk Edebiyatı

18 Eser Özetleri

KİTAPLAR S4S3S2S1K.Ö.V?K.İ S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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AYT MATEMATİK
KONULARI

KİTAPLAR

1 Temel Kavramlar

2 Sayı Basamakları

3 Bölme ve Bölünebilme

4 EBOB - EKOK

5 Rasyonel Sayılar

6 Basit Eşitsizlikler

7 Mutlak Değer

8 Üslü Sayılar

9 Köklü Sayılar

10 Oran Orantı

11 Denklem Çözme

12 Kümeler Kartezyen Çarpım

13 Mantık

14 Binom ve Olasılık

15 İstatistik

16 Permütasyon ve Kombinasyon

17 Çarpanlara Ayırma

KİTAPLAR S4S3S2S1K.Ö.V?K.İ S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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AYT MATEMATİK
KONULARI

18 Fonksiyonlar

19 Polinomlar

20 2. Dereceden Denklemler

21 Karmaşık Sayılar

22 2. Dereceden Eşitsizlikler

23 Parabol

24 Trigonometri

25 Logaritma

26 Diziler

27 Limit

28 Türev

29 İntegral

KİTAPLAR S4S3S2S1K.Ö.V?K.İ S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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ÖSYM



TYT MATEMATİK
KONULARI 

KİTAPLAR

1 Temel Kavramlar

2 Sayı Basamakları

3 Bölme ve Bölünebilme

4 EBOB - EKOK

5 Rasyonel Sayılar

6 Basit Eşitsizlikler

7 Mutlak Değer

8 Üslü Sayılar

9 Köklü Sayılar

10 Çarpanlara Ayırma

11 Oran Orantı

12 Denklem Çözme

13 Problemler

14 Kümeler Kartezyen Çarpımı

15 Fonksiyonlar

16 Permütasyon

17 Kombinasyon

18 Binom

KİTAPLAR S4S3S2S1K.Ö.V?K.İ S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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TYT MATEMATİK
KONULARI

19 Olasılık

20 İstatistik

21 2. Dereceden Denklemler

22 Karmaşık Sayılar

23 Polinomlar

24 Mantık

25 Veri Analizi

KİTAPLAR S4S3S2S1K.Ö.V?K.İ S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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AYT GEOMETRİ
KONULARI

KİTAPLAR

1 Doğruda ve Üçgende Açılar

2 Dik ve Özel Üçgenler

3 Dik Üçgende Trigonometrik
Bağlantılar

4 İkizkenar ve Eşkenar Üçgen

5 Üçgende Alanlar

6 Üçgende Açıortay Bağlantıları

7 Üçgende Kenarortay
Bağlantıları

8 Üçgende Eşlik ve Benzerlik

9 Üçgende Açı-Kenar Bağıntıları

10 Çokgenler

11 Dörtgenler

12 Yamuk

13 Paralelkenar

14 Eşkenar Dörtgen - Deltoid

15 Dikdörtgen

16 Çemberde Açılar

17 Çemberde Uzunluk

18 Daire

KİTAPLAR S4S3S2S1K.Ö.V?K.İ S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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AYT GEOMETRİ
KONULARI

19 Prizmalar

20 Pramitler

21 Küre

22 Koordinat Düzlemi ve
Noktanın Analitiği 

23 Doğrunun Analitiği

24 Tekrar Eden, Dönen ve
Yansıyan Şekiller

25 Dönüşümlerle Geometri

26 Trigonometri

27 Çemberin Analitiği

KİTAPLAR S4S3S2S1K.Ö.V?K.İ S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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TYT GEOMETRİ
KONULARI

KİTAPLAR

1 Doğruda ve Üçgende Açılar

2 Üçgende Açı-Kenar Bağıntıları

3 Üçgende Benzerlik

4 Üçgende Açıortay-Kenarortay

5 Dik Üçgen

6 İkizkenar Üçgen

7 Eşkenar Üçgen

8 Üçgende Alan

9 Çokgenler

10 Dörtgenler

11 Yamuk-Paralelkenar

12 Eşkenar Dörtgen

13 Dikdörtgen

14 Kare

15 Deltoid

16 Çemberde Açı

17 Çemberde Uzunluk

18 Dairenin Çevresi ve Alanı

KİTAPLAR S4S3S2S1K.Ö.V?K.İ S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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TYT GEOMETRİ
KONULARI

19 Doğrunun Analitik İncelemesi

20 Katı Cisimler

KİTAPLAR S4S3S2S1K.Ö.V?K.İ S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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AYT FİZİK
KONULARI

KİTAPLAR

1 Vektörler

2 Kuvvet, Tork ve Denge

3 Kitle Merkezi

4 Basit Makineler

5 Hareket

6 Newton'ın Hareket Yasaları

7 İş, Güç, Enerji II

8 Atışlar

9 İtme ve Momentum

10 Paralel Levhalar ve Sığa

11 Yamuk-Paralelkenar

12 Manyetik Alan ve 
Manyetik Kuvvet

13 İndüksiyon, Alternatif 
Akım ve Transformatörler

14 Çembersel Hareket

15  Kütle Çekim ve Kepler 
Yasaları

16 Basit Harmonik Hareket

17 Dalga Mekaniği ve 
Elektromanyetik  Dalgalar

18 Atom Modelleri

S4S3S2S1K.Ö.V?K.İ
S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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AYT FİZİK
KONULARI

19 Büyük Patlama ve
Radyoaktivite

20 Modern Fizik

21 Modern Fiziğin Teknolojideki
Uygulamaları

KİTAPLAR S4S3S2S1K.Ö.V?K.İ S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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AYT KİMYA
KONULARI

KİTAPLAR

1 Kimya Bilimi

2 Atom ve Periyodik Sistem

3 Kimyasal Türler Arası
Etkileşimler

4 Maddenin Halleri

5 Doğa ve Kimya

6 Kimyanın Temel Kanunları ve
Kimyasal Hesaplamalar

7 Asitler, Bazlar ve Tuzlar

8 Kimya Her Yerde

KİTAPLAR S4S3S2S1K.Ö.V?K.İ S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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TYT KİMYA
KONULARI

KİTAPLAR 

1 Modern Atom Teorisi

2 Gazlar

3 Sıvı Çözeltiler ve Çözünürlük

4 Kimyasal Tepkimelerde Enerji 

5 Tepkimelerde Hız ve Denge

6 Kimya ve Elektrik

7 Karbon Kimyası 

8 Organik Kimya 

9 Enerji Kaynakları ve Bilimsel
Gelişmeler

S4S3S2S1K.Ö.V?K.İKİTAPLAR S3S2S1K.Ö.V?K.İ

33

ÖSYM



AYT BİYOLOJİ
KONULARI

KİTAPLAR

1 Sinir Sistemi

2 Endokrin Sistem

3 Duyu Organları

4 Destek ve Hareket Sistemi

5 Sindirim Sistemi

6 Dolaşım ve Bağışıklık Sistemi

7 Solunum Sistemi

8 Üriner Sistemi

9 Üreme Sistemi ve Embriyonik
Gelişim

10 Komünite ve Popülasyon
Ekolojis

11 Nükleik Asitler

12 Genetik Şifre ve Protein
Sentezi

13 Canlılık ve Enerji

14 Fotosentez ve Kemosentez

15 Hücresel Solunum

16 Bitki Biyolojisi

17 Canlılar ve Çevre

KİTAPLAR S4S3S2S1K.Ö.V?K.İ S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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TYT BİYOLOJİ
KONULARI

KİTAPLAR 

1 Yaşam Bilimi Biyolojisi

2 Hücre

3 Canlılar Dünyası

4 Hücre Bölünmeleri ve Üreme

5 Kalıtımın Genel İlkeleri

6 Ekosistem Ekolojisi ve Güncel
Çevre Sorunları

S4S3S2S1K.Ö.V?K.İKİTAPLAR S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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AYT TARİH
KONULARI

KİTAPLAR

1 Tarih Bilimine Giriş

2 Uygarlığın Doğuşu ve İlk
Uygarlıklar

3 İslam Türk Devletleri

4 İslam Tarihi ve Uygarlığı

5 İlk Türk İslam Devletleri

6 Türkiye Tarihi

7 Türklerin İslamiyeti Kabulü

8 Beylikten Devlete

9 Dünya Gücü: Osmanlı Devleti

10 Arayış Yılları

11 Yeni ve Yakın Çağ’da Avrupa

12 18. Yüzyıl Değişim ve Diplomasi

13 En Uzun Yüzyıl

14 Osmanlı Kültür ve Medeniyeti

15 Yüzyıl Başlarında Osmanlı
Devleti

16 Birinci Dünya Savaşı

17 İnkılap Tarihi Tüm Konular

18 Yüzyıl Başlarında Dünya

S4S3S2S1K.Ö.V?K.İKİTAPLAR S3S2S1K.Ö.V?K.İ
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AYT TARİH
KONULARI

19 İkinci Dünya Savaşı

20 Soğuk Savaş Dönemi

21 Yumuşama Dönemi

22 Küreselleşen Dünya

S4S3S2S1K.Ö.V?K.İKİTAPLAR S3S2S1K.Ö.V?K.İ

37

ÖSYM



TYT TARİH
KONULARI

KİTAPLAR

1 Tarih Bilimine Giriş

2 Uygarlığın Doğuşu ve İlk Uygarlıklar

3 İlk Türk Devletleri

4 İslam Tarihi ve Uygarlığı

5 Türk-İslam Devletleri

6 Türklerin İslamiyeti Kabulü

7 Türkiye Tarihi

8 Beylikten Devlete (1300-1453)

9 Dünya Gücü: Osmanlı Devleti

10 Osmanlı Duraklama Dönemi

11 Gerileme Devri (1699–1792)

12 Arayış Yılları (17. Yüzyıl)

13 Avrupa ve Osmanlı Devleti (18.
Yüzyıl)

14 En Uzun Yüzyıl (1800- 1922)

15 20.Yüzyıl Başlarında Osmanlı
Devleti

16 XIX. yy Osmanlı Devleti

17 1.Dünya Savaşı – Milli
Mücadeleye Hazırlık Dönemi
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TYT TARİH
KONULARI

18 Kurtuluş Savaşında Cepheler

19 Türk İnkılabı

20 Atatürkçülük ve Atatürk İlkeleri

21 Türk Dış Politikası
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AYT COĞRAFYA
KONULARI

KİTAPLAR

1 Beşeri Sistemler

2 Mekansal Bir Sentez: Türkiye

3 Türkiye’de Tarım ve Hayvancılık

4 Türkiye’nin Bölgeleri ve
Bölgesel Kalkınma Projeleri

5 Küresel Ortam: Bölgeler ve
Ülkeler

6 Ülkeler Coğrafyası

7 Ekosistem ve Madde
Döngüleri 

8 Çevre ve İnsan

9 Doğal Afetler
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AYT COĞRAFYA
KONULARI

KİTAPLAR

1 İnsan ve Doğa

2 Dünya’nın Şekli ve Hareketler

3 Coğrafi Konum

4 Harita Bilgisi

5 Atmosfer ve Sıcaklık

6 İklimler

7 Basınç ve Rüzgarlar

8 Nem, Yağış ve Buharlaşma

9 İç Kuvvetler / Dış Kuvvetler

10 Su-Toprak ve Bitkiler

11 Nüfus-GöçYerleşme

12 Türkiye’nin Yer Şekilleri

13 Ekonomik Faaliyetler

14 Bölgeler ve Ülkeler

15 Uluslararası Ulaşım Hatları

16 Çevre ve Toplum

17 Doğal Afetler
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Elvis Presley: 

Şu anda dünya üzerinde sanıyoruz Elvis
Presley’i tanımayan yoktur. Fakat takvim
yaprakları 1954 yılını gösterdiğinde Elvis

Presley tam anlamıyla hiçbir şeydi. Grand Ole
Opry’de ilk performansını sergiledi. Ve kısa

süre sonra işten atıldı. Mekânın menajeri ona
kamyon sürmeye devam etmesini tavsiye etti.

Elvis Presley ise ona başarı olarak cevap verdi!
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Walt Disney: 

Pinokyo, Bambi, Sindirella, Alice Harikalar
Diyarı’nda, Peter Pan ve dahası… Çocuk olup
da Walt Disney çizgi filmlerini izlemeyenimiz

var mı? Şu anda milyon dolarlık eğlence
parkları ve yapımlarıyla piyasayı kasıp kavuran
Walt Disney çok zor günlerden buralara geldi.
Çünkü Walt Disney başlangıçta bir gazetede

çizerlik yapıyordu, hatta iyi fikirleri olmadığı ve
yaratıcı olmadığı düşünülerek işten kovulmuştu!
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The Beatles: 

Onlarca unutulmaz şarkıya imza atan The
Beatles grubunun bir plak şirketi tarafından
”Tarzınızı sevmedik ve gitar müziğinin pek de

geleceği yok” açıklamasıyla reddedildiğini biliyor
muydunuz? Yapım şirketi sahipleri şu anda

hayattalarsa eminiz üzüntüleri devam ediyordur!
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Katy Perry: 

Katy Perry başarı basamaklarını uzun uzadıya
tırmandı. 15 yaşında bir ilahi rock albümü yaptı ve

Hristiyan müzik piyasasında tutunamadı. 17 yaşında
Los Angeles’a taşındı fakat iki plak şirketinden de
ret cevabı aldı. Sonraysa kendi şarkılarını kaydetti

ve hayatımıza kesin bir giriş yaptı!
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Vincent Van Gogh: 

Van Gogh hayatı boyunca tek tablo satabildi. O tabloyu
da oldukça ucuz bir fiyata arkadaşına sattı. Fakat o
hayatı boyunca toplamda 800 tablo yaptı. Onları

bitirilebilmek için günlerce aç kaldı. Bugünse tabloları
milyonlarca dolar gelir sağlıyor!
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Wright Kardeşler: 

Wright Kardeşler uçuş denemeleri yapmadan
önce genetik hastalıklarla ve depresyonla

mücadele ettiler. Yüzlerce başarısız deneme
yaptılar. Fakat sonunda havalanabilen ve havada

kalabilen bir uçak üretmeyi başarabildiler!
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Bill Gates: 

Bill Gates Traf-O-Data adında trafik bilgilerini
kaydeden ve ilgili mercilere gönderen bir şirket

kurmuştu. Ancak şirket kısa süre içinde
başarısız oldu. Bu başarısızlık ise Bill Gates’i

yıldırmadı. Microsoft şu anda dünyaca tanınmış
bir şirket ve Bill Gates zaman zaman unvanını

kaybetse de dünyanın en zengin insanı!
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31. SEANS

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ PAZAR MATEMATİK

GEOMETRİ

FİZİK

KİMYA

BİYOLOJİ

EDEBİYAT

TARİH

COĞRAFYA

TÜRKÇE

LÜTFEN ÇÖZDÜĞÜMÜZ SORULARI 
yayın adı, ünite adı, NET-Yanlış-Boş ve süre şeklinde kaydedelim.
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“Artık boş ve yanlışlarınızla yüzleşme zamanı!
Gerçek başarı, hataları görüp onları yeniden çözmekten geçer.”

ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMAST
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Burası, sizin hikayeniz için ayrıldı. 
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“Artık boş ve yanlışlarınızla yüzleşme zamanı!
Gerçek başarı, hataları görüp onları yeniden çözmekten geçer.”

ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMAST
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Henry Ford: 

Yenilikçi montaj hattı ve Amerikan yapımı
otomobilleri ile dünyaca tanınan Henry Ford, Ford
Motor Şirketi’ni kurdu ve tamı tamına 5 kez batırdı!
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PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ PAZAR MATEMATİK

GEOMETRİ

FİZİK

KİMYA

BİYOLOJİ

EDEBİYAT

TARİH

COĞRAFYA

TÜRKÇE

LÜTFEN ÇÖZDÜĞÜMÜZ SORULARI 
yayın adı, ünite adı, NET-Yanlış-Boş ve süre şeklinde kaydedelim.

ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGSTÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST

ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST

HST



ÖĞRENCİ KOÇLUĞU GÖRÜŞME FORMU

134

TARİH: .... / .... / .......   SEANS NO: ........

www.mmtpozitifakademi.com @mmtpozitifakademi

HEDEFLERİM

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................



HAFTALIK PLANLAYICI

135

.... / .... / .........
38. SEANS

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ PAZAR MATEMATİK

GEOMETRİ

FİZİK

KİMYA

BİYOLOJİ

EDEBİYAT

TARİH

COĞRAFYA

TÜRKÇE

LÜTFEN ÇÖZDÜĞÜMÜZ SORULARI 
yayın adı, ünite adı, NET-Yanlış-Boş ve süre şeklinde kaydedelim.

ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGSTÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST

ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST

HST



ÖĞRENCİ KOÇLUĞU GÖRÜŞME FORMU

136

TARİH: .... / .... / .......   SEANS NO: ........

www.mmtpozitifakademi.com @mmtpozitifakademi

HEDEFLERİM

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................



HAFTALIK PLANLAYICI

137

.... / .... / .........
39. SEANS

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ PAZAR MATEMATİK

GEOMETRİ

FİZİK

KİMYA

BİYOLOJİ

EDEBİYAT

TARİH

COĞRAFYA

TÜRKÇE

LÜTFEN ÇÖZDÜĞÜMÜZ SORULARI 
yayın adı, ünite adı, NET-Yanlış-Boş ve süre şeklinde kaydedelim.

ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGSTÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST

ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMGST

HST



ÖĞRENCİ KOÇLUĞU GÖRÜŞME FORMU

138

TARİH: .... / .... / .......   SEANS NO: ........

www.mmtpozitifakademi.com @mmtpozitifakademi

HEDEFLERİM

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................



HAFTALIK PLANLAYICI

139

.... / .... / .........
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“Artık boş ve yanlışlarınızla yüzleşme zamanı!
Gerçek başarı, hataları görüp onları yeniden çözmekten geçer.”

ÇALIŞTIM ÇÖZDÜMAST
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Albert Einstein: 

Albert Einstein dört yaşına kadar konuşamamıştı.
Ve 7 yaşına kadar da okuyamadı. Öğretmenleri

onun anti sosyal ve zihinsel engelli olduğu düşündü.
Okuldan atıldı ve Zürih Politeknik Okulu’na

başvurdu; başvurusu reddedildi. Fakat o Nobel
Ödülü almayı başararak modern fiziğin yüzü oldu!
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