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KULLANMA KILAVUZU

K.Il.: Konu Islendi mi?

K.O.V.?: Konu Ozetin Var mi?

S1: Soru Bankasini Cézdin mu?
OSYM: OSYM Sorularini Cézdun mi?

GST: Gun Sonu Tekrarini Yaptin mi?
HST: Hafta Sonu Tekrarini Yaptin mi?

Calistim: Kag¢ Saat Calistin?
Cozdum: Kag Soru Cozdun?

AST: Ay Sonu Tekrarini Yaptin mi?




BAMBU AGACI HIKAYESI

Bir Cin bambu agacini yetistirmek sabir ister...
Tohum topraga ekilir, her guin sevgiyle sulanir, gines gérsun
diye topradi havalandirilir.

Bir yil gecer, hicbir sey olmaz.

Ikinci yil da sessizlik...

UgUncU, doérdincu yil... hala topraktan tek bir filiz bile
gorunmez.

Ama ciftci pes etmez.

O, gérunmeyen bir buyumeye inanir.

Ve besinci yilin sonunda...

Toprak ¢atlar, minik bir filiz yuzanu gosterir.
Sadece alti hafta icinde bu filiz 3O metreye ulasir!

O bes yil boyunca toprak altinda sessizce kok salmistir.
Derinlere uzanan o kékler, aslinda guculn, direncin ve inancin
temelleridir.
2+ Hayat da tipki bambu gibidir.

Bazen emeklerinin karsiligini hemen géremezsin.
Ama vazgegmez, sabirla devam edersen...

Bir gun o filiz senin icinden de yUkselir —
ve herkes “bir anda buyudu” sanir.

Halbuki sen bes yilini topragin altinda gecirmissindir.
Disiplin, inang ve sabir...
Gercek mucizeler sessizce filizlenir.
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var bir hayalimiz

Ogrencinin Adi Soyadt:
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HAP NIYETINE BIR TAKIM BILGILER

Beslenme, Uyku ve Saglik

# Zihin icin Beslenme Onerileri

@ Omega-3 kaynaklari (balik, ceviz, keten tohumu) hafizay

destekler.
% B12 ve demir iceren yiyecekler (yumurta, kirmizi et, yesil yaprakl

sebzeler) dikkat artirir.
& Asiri seker ve fast-food'tan kacin (enerijiyi kisa strede tuketir).
# Bol su i¢ (susuzluk, yorgunluk ve dikkat daginikligina yol agar).

(EZIOIF

AEAnEHI



HAP NIYETINE BIR TAKIM BILGILER

Beslenme, Uyku ve Saglik

# Uyku Duzeni Olusturma

& Her gUn ayni saatte yatip kalkmaya calis.

& Yatmadan 6nce telefon/ekran kullanimini azalt.
& Gece 7—8 saat uyku odaklanma icin en idealidir.
& Kisa uyku (power nap) - gun icinde zihni tazeler.

(PEZIQF
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HAP NIYETINE BIR TAKIM BILGILER

Beslenme, Uyku ve Saglik

#® Egzersizin Faydalari

& Duzenli yaruyus veya hafif spor - stres hormonlarini azaltir.
& Egzersiz - beyinde mutluluk hormonu (endorfin) salgilar,

motivasyonu artirir.
& Fiziksel saglik » zihinsel performansi dogrudan etkiler.

@ Amag: Sinav strecinde beden—zihin dengesini korumak.

4+
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HAP NIYETINE BIR TAKIM BILGILER

Stres ve Kaygi Yonetimi

# Sinav Kaygisinin Nedenleri

# YUksek beklenti ve baski (aile, cevre, kendi kendine yukledigin
hedefler).

% Yetersiz hazirlik hissi.

& Basarisiz olma korkusu.

# Gelecege dair belirsizlik.

eI 1
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HAP NIYETINE BIR TAKIM BILGILER

Stres ve Kaygi Yonetimi

# Nefes ve Gevseme Egzersizleri

& 4-7-8 Teknigi: 4 saniye nefes al » 7 saniye tut » 8 saniye yavasca
ver.

& Diyafram Nefesi: Gédusten degdil, karindan nefes alip vermek -
kalp atislarini sakinlestirir.

» Kas Gevsetme: Eller, omuzlar, boyun kaslarini bilingli olarak
gevsetmek.

4+
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HAP NIYETINE BIR TAKIM BILGILER

Stres ve Kaygi Yonetimi

# Olumlu Dustince Teknikleri

» Negatif dusunceyi yakala, olumluya ¢evir (“Yapamayacagm” -
“Elimden gelenin en iyisini yapacadim

& GUnlUk kucUk basarilarini yaz ve kendini tebrik et.

# Pozitif ingeleme: Kendini sinavda sakin ve basarili hayal et.

{(EZIQIF
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HAP NIYETINE BIR TAKIM BILGILER

Stres ve Kaygi Yonetimi

# Sinav Oncesi ve Sinav Ani Stres Yonetimi

& Onceki guin yogun calismaktan kacin, hafif tekrar yap.
& Sinav sabahi kahvaltiyr dizenli yap, yeni yiyecek deneme.
= Sinav sirasinda zor soruya takilma - isaretle, sonra don.
# Kaygl yukseldiginde derin nefes al, su i¢, odak degistir.

@ Amac: Kaygiyr sifirlamak degil, kontrol altina almak.

(EZIQIF
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YKS ICIN VERIMLI CALISMA TEKNIKLERI

1. Pomodoro Teknigi

25 dakika ders - 5 dakika mola (4 tekrar sonrasi uzun mola)
Odaklanmayi artirir, ertelemeyi azaltir.

2. Aktif Ogrenme Yéntemi

Konuyu pasif olarak okumak yerine anlatmaya calismak.
"Kendime anlatsam nasil anlatirm?" yaklasimi.

3. Feynman Teknigi

Konuyu basit bir dille anlatmaya ¢alismak.

Anlatamadigin yerler - tekrar calisiimasi gereken kisimlar.
4. Cornell Not Tutma Sistemi

Sayfayl 3 bélume ayir: notlar, 6zet ve sorular.

Konu tekrari ve sinav dncesi hizl gézden gecirme icin etkili.
5. Zihin Haritalar

Ana konuyu merkeze yaz, dallar halinde alt basliklari ekle.
Gorsellestirme hafizayr guclendirir.

6. Konu — Soru — Tekrar Déngusu

Once kisa konu calismasi » ardindan test - eksikleri dénup tamamlama.

Kalici 6grenme sadlar.
7. Spaced Repetition (Aralikli Tekrar)

Tekrarlari gunlere yaymak (1 giin — 3 gun — 1 hafta — 1 ay sonra).

Beynin unutma egrisine karsi etkili.

8. Deneme Analizi Yontemi

Sadece yanlislara degil, "neden dodru yaptim?" sorusuna da bak.
Zaman—dogruluk—hiz dlcimu yap.

9. Soru Cé6zme Teknikleri

Zor sorularda 6nce kolay eleme yap.

Cozulemeyen soruya takilmamak - isaretleyip sona birakmak.
10. Calisma Ortami Dizeni

Masada sadece o dersin materyalleri olsun.

Gurultusuz, duzenli, dikkat dagrtici unsurlardan arindiriimis ortam

(=ZIQIF
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ORNEK CALISMA PROGRAMI OLUSTURMA
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Censy
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ODEV KONTROL

Cieelyesi
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ODEV KONTROL

Colys

TARIH KONTROL EDEN OGRETMEN
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TURKCE
KONULARI

1

KITAPLAR

Soézcukte Anlam

2 Cumlede Anlam

3 Paragrafta Anlam
4 Anlam Bigimleri

5 Ses Bilgisi

6 Yazim Kurallari

7 Noktalama isaretleri
8 Sézcukte Yapi

9 Sézeuk Turleri

10 Edat - Baglag - Unlem
il Fiiller

12 Ek Fiil

13 Fiilde Cati

14 Fiilimsi

15 Cumlenin Ogeleri
16 Cumle Tarleri

17 Anlatim Bozukluklari

{=ZIQIF
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KITAPLAR

Anlam Bilgisi (Sézcukte, Ciimlede ve

Paragrafta Anlam)

EDEBIYAT

KONULARI

Edebi Bilgiler (Siir Bilgisi)

Edebi Bilgiler (Duizyazi Turleri)

islamiyet Oncesi Turk Edebiyat

islami Dénem ilk Dil ve
Edebiyat Uranleri

Divan Edebiyati

Halk Edebiyati

Edebi Akimlar

Tanzimat Edebiyati

Servetifinun Edebiyati

Fecr-i Ati Edebiyati

Milli Edebiyat

Cumhuriyet Siiri

Cumhuriyet Romani

Cumhuriyet Dénemi

Dunya Edebiayati

Cagdas Turk Edebiyat

Eser Ozetleri

(=ZIQIF
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AYT MATEMATIK

KONULARI

1

KITAPLAR

Temel Kavramlar

2 Sayi Basamaklari

3 Bolme ve Bolunebilme

4 EBOB - EKOK

5 Rasyonel Sayilar

6 Basit Esitsizlikler

7 Mutlak Deger

8 Uslu Sayilar

9 Koklu Sayilar

10 Oran Oranti

n Denklem Coézme

12 Kumeler Kartezyen Carpim
13 Mantik

14 Binom ve Olasilik

15 istatistik

16 Permutasyon ve Kombinasyon
17 Carpanlara Ayirma

{=ZIQIF
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AYT MATEMATIK
KONULARI

18 Fonksiyonlar

19 Polinomlar

20 2. Dereceden Denklemler

21 Karmasik Sayilar

22 2. Dereceden Esitsizlikler

23 Parabol

24 Trigonometri

25 Logaritma

26 Diziler

27 Limit

28 Tdrev

29 integral
(=ZIQIF
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TYT MATEMATIK

KONULARI

KITAPLAR

1 Temel Kavramlar

2 Sayi Basamaklari

3 Bolme ve Bolunebilme
4 EBOB - EKOK

5 Rasyonel Sayilar

6 Basit Esitsizlikler

7 Mutlok Deger

8 Uslu Sayilar

9 Koklu Sayilar

10 Carpanlara Ayirma
n Oran Oranti

12 Denklem Cézme

13 Problemler

14 Kumeler Kartezyen Carpimi
15 Fonksiyonlar

16 Permutasyon

17 Kombinasyon

18 Binom

{=ZIQIF
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TYT MATEMATIK
KONULARI

19 Olasilik

20 istatistik

21 2. Dereceden Denklemler
22 Karmasik Sayilar

23 Polinomlar

24 Mantik

25 Veri Analizi

CezQr
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AYT GEOMETRI

KONULARI

1

KITAPLAR

Dogruda ve Uggende Acilar

2 Dik ve Ozel Uggenler

3 Dik Ucgende Trigonometrik
Baglantilar

4 ikizkenar ve Eskenar Ucgen

5 Ucgende Alanlar

6 Ucgende Aciortay Baglantilari

7 Uggende Kenarortay
Baglantilari

8 Ucgende Eslik ve Benzerlik

9 Uggende Agi-Kenar Bagintilari

10 Cokgenler

n Dértgenler

12 Yoamuk

13 Paralelkenar

14 Eskenar Dértgen - Deltoid

15 Dikdértgen

16 Cemberde Agilar

17 Cemberde Uzunluk

18 Daire

{=ZIQIF
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AYT GEOMETRI
KONULARI

19 Prizmalar

20 Pramitler

21 Kure

29 Koordinat Dizlemi ve
Noktanin Analitigi

23 Dogrunun Analitigi

o4 Tekrar Eden, Dénen ve
Yansiyan Sekiller

25 Doénusumlerle Geometri

26 Trigonometri

27 Cemberin Analitigi

(=ZIQIF
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TYT GEOMETRI

KONULARI

1

KITAPLAR

Dogruda ve Ucgende Acilar

2 Uggende Aci-Kenar Bagintilari
3 Ucgende Benzerlik

4 Uggende Aciortay-Kenarortay
5 Dik Uggen

6 ikizkenar Uggen

7 Eskenar Ucgen

8 Uggende Alan

9 Cokgenler

10 Dortgenler

n Yamuk-Paralelkenar

12 Eskenar Dortgen

13 Dikdértgen

14 Kare

15 Deltoid

16 Cemberde Aci

17 Cemberde Uzunluk

18 Dairenin Cevresi ve Alani

{=ZIQIF
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TYT GEOMETRI
KONULARI

e ie L]

19 Dogrunun Andlitik Incelemesi
20 Kati Cisimler
(EZIQIF
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AYT FiZIK
KONULARI

KITAPLAR

1 Vektorler
2 Kuvvet, Tork ve Denge
3 Kitle Merkezi
4 Basit Makineler
5 Hareket
6 Newton'in Hareket Yasalari
7 Is, Gug, Enerji ll
8 Atislar
9 itme ve Momentum
10 Paralel Levhalar ve Siga
n Yamuk-Paralelkenar
1 Manyetik Alan ve
Manyetik Kuvvet
3 induksiyon, Alternatif
Akim ve Transformatorler
14 Cembersel Hareket
15 Kutle Cekim ve Kepler
Yasalari
16 Basit Harmonik Hareket
17 Dalga Mekgmgl ve
Elektromanyetik Dalgalar
18 Atom Modelleri

{=ZIQIF
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AYT FiZIK
KONULARI

19 Buyuk Patloma ve
Radyoaktivite
20 Modern Fizik
21 Modern Fizigin Teknolojideki
Uygulamalari
l.- !
EZIQIF
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AYT KiIMYA
KONULARI

KITAPLAR

1 Kimya Bilimi
2 Atom ve Periyodik Sistem
Kimyasal Tarler Arasi
3 L
Etkilesimler
4 Maddenin Halleri
5 Doga ve Kimya
Kimyanin Temel Kanunlari ve

6 .

Kimyasal Hesaplamalar
7 Asitler, Bazlar ve Tuzlar
8 Kimya Her Yerde

{=ZIQIF
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TYT KIMYA
KONULARI

1 Modern Atom Teorisi

2 Gazlar

3 Sivi Cozeltiler ve Cozunurluk

4 Kimyasal Tepkimelerde Enerji

5 Tepkimelerde Hiz ve Denge

6 Kimya ve Elektrik

7 Karbon Kimyasi

8 Organik Kimya

9 Enerji Kaynaklari ve Bilimsel
Gelismeler

(=ZIQIF
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AYT BiYOLOJI

KONULARI

KITAPLAR

1 Sinir Sistemi

2 Endokrin Sistem

3 Duyu Organlari

4 Destek ve Hareket Sistemi

5 Sindirim Sistemi

6 Dolasim ve Bagisiklik Sistemi

7 Solunum Sistemi

8 Uriner Sistemi

9 Ureme Sistemi ve Embriyonik
Gelisim

10 Komunite ve Df)pulosyon
Ekolojis

n Nukleik Asitler

12 Genetik Sifre vg Protein
Sentezi

13 Canlilik ve Eneriji

14 Fotosentez ve Kemosentez

15 Hucresel Solunum

16 Bitki Biyolojisi

17 Canlilar ve Cevre

{=ZIQIF
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KITAPLAR

Yasam Bilimi Biyolojisi

TYT BiYOLOJI
KONULARI

2 Hucre

3 Canlilar Dunyasi

4 Hucre Bolunmeleri ve Ureme
5 Kalitimin Genel llkeleri

6 Ekosistem Ekolojisi ve Guncel

Cevre Sorunlari

(=ZIQIF
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AYT TARIH
KONULARI

KITAPLAR

1 Tarih Bilimine Giris

Uygarhigin Dogusu ve ilk

Uygarliklar
3 islam Turk Devletleri
4 islam Tarihi ve Uygarlig
5 ik Turk islam Devletleri
6 Turkiye Tarihi
7 Tarklerin islamiyeti Kabult
8 Beylikten Devlete
9 Dunya Guct: Osmanli Devleti
10 Arayis Yillari

n Yeni ve Yakin Cag'da Avrupa

12 18. Yuzyil Degisim ve Diplomasi

13 En Uzun Yuzyil

14 Osmanli Kaltar ve Medeniyeti

Yazyil Baslarinda Osmanli

15
Devleti
16 Birinci Dunya Savasi
17 inkilap Tarihi Tum Konular

18 Yazyil Baslarinda Dinya




AYT TARIH
KONULARI

19 Ikinci DUnya Savasi
20 Soguk Savas Dénemi
21 Yumusama Dénemi
22 Kuresellesen Dinya
(=ZIQIF
AN
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TYT TARIH
KONULARI

1

KITAPLAR

Tarih Bilimine Girig

2 Uygarligin Dogusu ve ilk Uygarliklar

3 ik Turk Devletleri

4 islam Tarihi ve Uygarhd:

5 Turk-Islam Devletleri

6 Turklerin islamiyeti Kabult

7 Turkiye Tarihi

8 Beylikten Devlete (1300-1453)

9 Dunya Guct: Osmanli Devleti

10 Osmanli Duraklama Dénemi

n Gerileme Devri (1699-1792)

12 Arayis Yillari (17. Yuzyil)

13 Avrupa ve Os‘r.ﬂonh Devleti (18.
Yuzyil)

14 En Uzun Yuzyl (1800- 1922)

15 20.Yuzyil Bo§|or|nvdcl Osmanli
Devleti

16 XIX. yy Osmanli Devleti

17 1.Dunya Savasi — Milli

Mucadeleye Hazirlik Dénemi

{=ZIQIF
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TYT TARIH
KONULARI

18 Kurtulus Savasinda Cepheler
19 Turk inkilabr
20 | Ataturkguluk ve Atatark ilkeleri
21 Tark Dis Politikasi

i I,

EZIQIF
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AYT COGRAFYA

KONULARI

KITAPLAR

1

Beseri Sistemler

2 Mekansal Bir Sentez: Turkiye

3 Turkiye'de Tarim ve Hayvancilik

4 Turkiye'nin Bolgeleri ve
Bolgesel Kalkinma Projeleri

5 Kuresel Ortam: Bélgeler ve

Ulkeler
6 Ulkeler Cografyasi
Ekosistem ve Madde
7 -
Dénguleri
8 Cevre ve insan
9 Dogal Afetler

{=ZIQIF
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AYT COGRAFYA
KONULARI

1 insan ve Doga

2 Dunya’nin Sekli ve Hareketler
3 Cografi Konum

4 Harita Bilgisi

5 Atmosfer ve Sicaklik

6 Iklimler

7 Basing ve Ruzgarlar

8 Nem, Yadis ve Buharlasma
9 ic Kuvvetler / Dis Kuvvetler
10 Su-Toprak ve Bitkiler

n Nufus-GogYerlesme

12 Turkiye'nin Yer Sekilleri
13 Ekonomik Faaliyetler

14 Bolgeler ve Ulkeler

15 Uluslararasi Ulasim Hatlari
16 Cevre ve Toplum

17 Dogal Afetler

(=ZIQIF
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HST

HAFTA SONU

TEKRARI

HST

HAFTA SONU TEKRARI

DENEME ONCESI
4 ALTIN ADIM

FORMUL
EE EZBER DEFTERI
:.H:.-. Haftalik formller

Sozliik deftorin

huzhica gézden gagir

42 (EZIQF



PAZARTESI

SALI

HAFTALIK PLANLAYICI

CARSAMBA

1. SEANS
PERSEMBE

GST CALISTIM  COZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

CUMA

CUMARTESI

PAZAR

GST  CALISTIM GOZDUM

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

LUTFEN ¢OZDUGUMUZ SORULARI

yayin adl, tnite adi, NET-Yanlis-Bos ve stre seklinde kaydedelim.

MATEMATIK

GEOMETRI

FiziK

KiMYA

BiYOLOJi

EDEBIYAT

COGRAFYA

TARIH

TURKGE

HST

43



OGRENCI KOCLUGU GORUSME FORMU

TARIH: .../ i/ ... SEANS NO: ........

HEDEFLERIM

www.mmtpozitifakademi.com @mmtpozitifakademi
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PAZARTESI

SALI

HAFTALIK PLANLAYICI

CARSAMBA

2. SEANS
PERSEMBE

GST CALISTIM  COZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

CUMA

CUMARTESI

PAZAR

GST  CALISTIM GOZDUM

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

LUTFEN ¢OZDUGUMUZ SORULARI

yayin adl, tnite adi, NET-Yanlis-Bos ve stre seklinde kaydedelim.

MATEMATIK

GEOMETRI

FiziK

KiMYA

BiYOLOJi

EDEBIYAT

COGRAFYA

TARIH

TURKGE

HST

ys



OGRENCI KOCLUGU GORUSME FORMU

TARIH: .../ i/ ... SEANS NO: ........

HEDEFLERIM

www.mmtpozitifakademi.com @mmtpozitifakademi
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PAZARTESI

SALI

HAFTALIK PLANLAYICI

CARSAMBA

3. SEANS
PERSEMBE

GST CALISTIM  COZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

CUMA

CUMARTESI

PAZAR

GST  CALISTIM GOZDUM

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

LUTFEN ¢OZDUGUMUZ SORULARI

yayin adl, tnite adi, NET-Yanlis-Bos ve stre seklinde kaydedelim.

MATEMATIK

GEOMETRI

FiziK

KiMYA

BiYOLOJi

EDEBIYAT

COGRAFYA

TARIH

TURKGE

HST

y7



OGRENCI KOCLUGU GORUSME FORMU

TARIH: .../ i/ ... SEANS NO: ........

HEDEFLERIM

www.mmtpozitifakademi.com @mmtpozitifakademi
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PAZARTESI

SALI

HAFTALIK PLANLAYICI

CARSAMBA

4. SEANS
PERSEMBE

GST CALISTIM  COZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

CUMA

CUMARTESI

PAZAR

GST  CALISTIM GOZDUM

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM
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Elvis Presley:

Su anda dunya Gzerinde saniyoruz Elvis

Presley’i tanimayan yoktur. Fakat takvim

yapraklari 1954 yilini gosterdiginde Elvis
Presley taom anlamiyla hicbir seydi. Grand Ole

Opry'de ilk performansini sergiledi. Ve kisa

sUre sonra isten atildi. Mekdnin menajeri ona
kamyon sUrmeye devam etmesini tavsiye etti.
Elvis Presley ise ona basari olarak cevap verdi!
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Walt Disney:

Pinokyo, Bambi, Sindirella, Alice Harikalar

Diyari'nda, Peter Pan ve dahasi... Cocuk olup

da Walt Disney cizgi filmlerini izlemeyenimiz

var mi? Su anda milyon dolarlik eglence

parklari ve yapimlariyla piyasayi kasip kavuran
Walt Disney ¢ok zor gunlerden buralara geldi.

Cunkd Walt Disney baslangicta bir gazetede
cizerlik yapiyordu, hatta iyi fikirleri olmadigi ve
yaratici olmadigi dusunulerek isten kovulmustu!
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The Beatles:

Onlarca unutulmaz sarkiya imza atan The
Beatles grubunun bir plak sirketi tarafindan
"Tarzinizi sevmedik ve gitar muziginin pek de

gelecegi yok™ aciklamasiyla reddedildigini biliyor
muydunuz? Yapim sirketi sahipleri su anda
hayattalarsa eminiz Gzuntuleri devam ediyordur!
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Katy Perry:

Katy Perry basari basamaklarini uzun uzadiya
tirmandi. 15 yasinda bir ilahi rock albumu yapti ve
Hristiyon muzik piyasasinda tutunamadi. 17 yasinda
Los Angeles’a tasindi fakat iki plak sirketinden de
ret cevabi aldi. Sonraysa kendi sarkilarini kaydetti
ve hayatimiza kesin bir giris yapti!

......



PAZARTESI

SALI

HAFTALIK PLANLAYICI

CARSAMBA

17. SEANS
PERSEMBE

GST CALISTIM  COZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

CUMA

CUMARTESI

PAZAR

GST  CALISTIM GOZDUM

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

LUTFEN ¢OZDUGUMUZ SORULARI

yayin adl, tnite adi, NET-Yanlis-Bos ve stre seklinde kaydedelim.

MATEMATIK

GEOMETRI

FiziK

KiMYA

BiYOLOJi

EDEBIYAT

COGRAFYA

TARIH

TURKGE

HST

83



OGRENCI KOCLUGU GORUSME FORMU

TARIH: .../ i/ ... SEANS NO: ........

HEDEFLERIM

www.mmtpozitifakademi.com @mmtpozitifakademi

84 ez

e L



PAZARTESI

SALI

HAFTALIK PLANLAYICI

CARSAMBA

18. SEANS
PERSEMBE

GST CALISTIM  COZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

CUMA

CUMARTESI

PAZAR

GST  CALISTIM GOZDUM

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

LUTFEN ¢OZDUGUMUZ SORULARI

yayin adl, tnite adi, NET-Yanlis-Bos ve stre seklinde kaydedelim.

MATEMATIK

GEOMETRI

FiziK

KiMYA

BiYOLOJi

EDEBIYAT

COGRAFYA

TARIH

TURKGE

HST

85



OGRENCI KOCLUGU GORUSME FORMU

TARIH: .../ i/ ... SEANS NO: ........

HEDEFLERIM

www.mmtpozitifakademi.com @mmtpozitifakademi

86 OO

e L



PAZARTESI

SALI

HAFTALIK PLANLAYICI

CARSAMBA

19. SEANS
PERSEMBE

GST CALISTIM  COZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

CUMA

CUMARTESI

PAZAR

GST  CALISTIM GOZDUM

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

LUTFEN ¢OZDUGUMUZ SORULARI

yayin adl, tnite adi, NET-Yanlis-Bos ve stre seklinde kaydedelim.

MATEMATIK

GEOMETRI

FiziK

KiMYA

BiYOLOJi

EDEBIYAT

COGRAFYA

TARIH

TURKGE

HST

87



OGRENCI KOCLUGU GORUSME FORMU

TARIH: .../ i/ ... SEANS NO: ........

HEDEFLERIM

www.mmtpozitifakademi.com @mmtpozitifakademi

88 OO

e L



PAZARTESI

SALI

HAFTALIK PLANLAYICI

CARSAMBA

20. SEANS
PERSEMBE

GST CALISTIM  COZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

CUMA

CUMARTESI

PAZAR

GST  CALISTIM GOZDUM

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

LUTFEN ¢OZDUGUMUZ SORULARI

yayin adl, tnite adi, NET-Yanlis-Bos ve stre seklinde kaydedelim.

MATEMATIK

GEOMETRI

FiziK

KiMYA

BiYOLOJi

EDEBIYAT

COGRAFYA

TARIH

TURKGE

HST




OGRENCI KOCLUGU GORUSME FORMU

TARIH: .../ i/ ... SEANS NO: ........

HEDEFLERIM

www.mmtpozitifakademi.com @mmtpozitifakademi

90 OO

e L



AYLIK DEGERLENDIRME

TARIH: .../ i/ ... SEANS NO: ........

MATEMATIK

GEOMETRI

FiziK

KIMYA

BiYOLOJi

EDEBIYAT

COGRAFYA

AST GALISTIM  COZDUM

TARIH

O o

www.mmtpozitifakademi.com @mmtpozitifakademi

‘Artik bos ve yanlislarinizla yuzlesme zamani!
y)
.:'_ @zlﬂi’: Gergek basari, hatalari goérdp onlari yeniden ¢ézmekten geger.” 91

e e L



92

Vincent Van Gogh:

Van Gogh hayati boyunca tek tablo satabildi. O tabloyu
da oldukca ucuz bir fiyata arkadasina satti. Fokat o
hayati boyunca toplamda 800 tablo yapti. Onlari
bitirilebilmek icin gunlerce a¢ kaldi. Bugunse tablolari
milyonlarca dolar gelir sagliyor!
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Wright Kardesler:

Wright Kardesler ucus denemeleri yapmadan
once genetik hastaliklarla ve depresyonla
mucadele ettiler. Yuzlerce basarisiz deneme
yaptilar. Fakat sonunda havalanabilen ve havada
kalabilen bir ucak Gretmeyi basarabildiler!
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GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM
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CUMARTESI
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GST  CALISTIM GOZDUM

GST  CALISTIM GOZDUM
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Bill Gates:

Bill Gates Traf-O-Data adinda trafik bilgilerini
kaydeden ve ilgili mercilere génderen bir sirket
kurmustu. Ancak sirket kisa sure icinde
basarisiz oldu. Bu basarisizlik ise Bill Gates'i
yildirmadi. Microsoft su anda dinyaca taninmis
bir sirket ve Bill Gates zaman zaman unvanini
kaybetse de dunyanin en zengin insani!
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Burasi, sizin hikayeniz icin ayrild.
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33. SEANS
PERSEMBE

GST CALISTIM  COZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

GST  GALISTIM GOZDUM

OO

GST  CALISTIM GOZDUM

OO

CUMA
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Henry Ford:
Yenilikci montaj hatti ve Amerikan yapimi

otomobilleri ile dunyaca taninan Henry Ford, Ford
Motor Sirketi'ni kurdu ve tami tamina 5 kez batirdi!
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Albert Einstein:

Albert Einstein dort yasina kadar konusamamisti.
Ve 7 yasina kadar da okuyamadi. Ogretmenleri
onun anti sosyal ve zihinsel engelli oldugu dusundu.
Okuldan atildi ve Zurih Politeknik Okulu’na
basvurdu; basvurusu reddedildi. Fakat o Nobel
Odulu almayi basararak modern fizigin yuza oldul
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DENEME ONCESI
4 ALTIN ADIM

Sozliuk defterin
hizlica gézden geu;
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TYT DENEME SINAVI TAKIP CiZELGESI

DENEME

TURKGE (40)

MATEMATIK (40)

FEN BILIMLERI (20)
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TOPLAM (120)
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AYT DENEME SINAVI TAKIP CIZELGESI (SOZEL-1)
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KITAP TAKIP CIZELGESI

BASLAMA BIiTIRME SAYFA

KITAP ADI TARIM TARIHI SAYISI
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* TURRIYE GAPINA MESHUR KAYNARLARS B
GRUPLAR

* [EiTIM PSICOLDGY ESLIGINDE Kigive G7EL NOGLUX PROGRANS

+ MENTORLERIMIZ Esuldinns misssLopsTinlumls sory cOzie
ETUTLERI

« EiFRLUK PERFOMANEIN (L RAPCAY| ATLE oRlDish AN
P LARIME

+ DERS SOMRARI OBEV VB ﬂl'l-l"“ CAFRAFMLIEUN VIBED GEW|

it

« IPLENEN FARREOLUN ‘TIc AR okelT UYAULAMABIYLA TEHRAMININ
BAGLAMMAD)

s DALIBMA ALANINDA INRANLAR CSLIGMNDE T/28 AR IMEAMI

- BOAK BiR ORTAMDA MOBAL DEFOSL SOSVAL ARTIVITELER

+ EN GO TERCIH EDILEN YAYINLABEKE TOREIYE GEMEL
DEWESILERIYLE COKCA PRATIK

« (ONETRIE WOML ANLATIE SETI ¥E KTT U EULAMALS)

"BASARMAK DOGRU YERDE BASLAMAKTIR."
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